FiZIKSEL TIP ve REHABILITASYON STAJI
15.09.2025-03.10.2025

DERSIN KODU : FTR 500
DERSIN KREDISI : 7 AKTS: 6
EGITIM DONEMI : Donem V

STAJ SURESI : 15 15 giinii
STAJ DERS SAATI : 37 Saat teorik/45 Saat Pratik Toplam 82 Saat
Amag:

Ogrenciler Kas iskelet sistemi hastaliklarinin baslica klinik ve laboratuvar bulgulari, tani
kriterleri, ayirici tanilari, tedavi yaklasimlari, rehabilitasyon ilkelerini agiklayabilecekler ve
kas iskelet sorunlari( agri, kisitlilik gibi) engeli, 6ziirliiliigii olan hastalara yaklagimin temel
ilkelerinin farkinda olacaklar,

OGRENIM HEDEFLERI
Bilgi:

Kas iskelet sistemi kaynakli hastaliklar tanimlayabilecek

Kas iskelet sistemi hastaliklari ile sistemik hastaliklarin ayirici tanisini yapabilecek

Tibbi rehabilitasyon kavrami tanimlayabilecek

Rehabilitasyon hastalarinin ve yasadigi komplikasyonlari agiklayabilecek

Fizik tedavi ajanlarinin kullanimi, kontrendike oldugu durumlari sayabilecek

Kas- iskelet sistemi sorunlar1 ve romatolojik sorunlari olanlarda ilag dis1 ve ilagla
tedavilerinin siralayabilecek

Kas iskelet sistemi kaynakli yakinma ile bagvuran hastalar1 degerlendirebilecek

Beceri

Kas Iskelet kaynakli sorunlar1 olan, romatizmal sorunlar1 olan, dziirliiliigii ve engelligi olan
hastadan 6ykii alabilecek

Kas iskelet sistemi yakinmast olan hastalart degerlendirebilecek igin genel, kas iskelet sistemi
ve norolojik muayene yapabilecek

Tutum

Oziirlii, engelli hastalarla iletisim kurmanin 6nemini ve engelli haklarimi savunacak

Ogrenme Kazanmimlan

o Kas-iskelet sisteminin normal yap1 ve islevini agiklar.

o Kas-iskelet sistemini ilgilendiren hastaliklarin nedenlerini (genetik, gelisimsel,
metabolik,

mikrobiyolojik, otoimmin, neoplastik, dejeneratif, travmatik vb) ve etki yollarin1 agiklar.



[ ]

Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda viicudun ve organ sistemlerinin yapi ve islev degisiklikleri
ni (patoloji ve patofizyoloji) aciklar.

e Toplumda sik gorulen kas-iskelet sistemi ile ilgili hastaliklarin epidemiyolojisini ve
bunlarin sikliginin azaltilmasina yonelik yaklagimlari agiklar.

e Toplumda sik gorilen kas-iskelet sistemi ile ilgili hastaliklarin en sik rastlanan
klinik, radyolojik ve patolojik bulgularini hasta bazinda degerlendirir.

e Toplumda sik gorilen kas-iskelet sistemi ile ilgili hastaliklarin tani, tedavi ve
rehabilitasyonunda bilimsel veriye dayali, etkinligi yuksek yontemleri agiklar.

e Yasami tehdit eden kas-iskelet sistemi hastaliklarini tanir, ilk tedavilerini yapar ve
uygun sekilde sevk eder.

[

Kisileri kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ya da sakatliklari ile kars1 karsiya birakabilecek etkenle
ri ve risk altinda Kkalabilecek bireyleri 6nceden ya da hastaligin erken evresinde
belirler ve gereken 6nlemleri alir.

[

Kas-iskelet sistemi ile is ergonomisi arasindaki iliskiyi degerlendirir ve kisiye 0zel danismanl
k wverir.

e Etkili iletisim becerilerini kullanarak kas-iskelet sistemine yonelik anamnez alir.

o Kas-iskelet sisteminin tam ve ayrintili fizik muayenesini yapar.

o Kas-iskelet sistemine 0zgi yakinmalar1 olan hastanin anamnez ve muayene
bulgularini degerlendirerek On tani koyar, ayirici yapmak ve taniyr kesinlestirmek igin
oncelikli tanisal incelemeleri belirler.

e Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin tanisinda kullanilan temel tanisal test sonuclarini
(birinci basamak dlzeyinde) yorumlar.

e Oziirlt / engelli kavramlarini ve rehabilitasyon yaklasimlarii agiklar.

e Saglik hizmet sunumunda ozulrlu/engelli bireylere karst duyarliik kazanir ve saglik
hizmetlerinden esit yararlanma hakkini gozetir.

o Kas-iskelet sistemi yakinmalar1 olan hastaya biyolojik, ruhsal, sosyal ve yasam
kosullar1 ile buttuncil olarak yaklagir.

e Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisinde akilci ilag ilkeleri uygular.

e Agrili, kronik ve yasl hasta ile etkili iletisim kurar.
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GIRNE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
DONEM V
FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJ PROGRAMI

08.30-09.20

Calisma

Sorumlu Ogretim

Sorumlu Ogretim

08.30-09.20 agimsiz agimsiz (. alisma agimsiz (alisma
Calisma
Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim
Uyesi Uyesi
09.30-10.20 | Stajin Tanitimi Hekimlik Uygulamasi
r. Ozgul Romatoid artritli
Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim h - Sorumlu Ogretim
Uyesi Uyesl astanin muayenesi Uyesl
Sorumlu Ogretim
Uyesi
10.30-11.20-] RomartoidArtrit Osteqartrit Romatoid Artrit Hekimlik Uygulamasi Metabolik Kemik
br. Sl Dr. Ozgiil ISl'ed_aVIS.!I Romatoid artritli Hastallk%rl ve O“slteoporoz
r. Ozgu r. Ozgu hastanin muayenesi r. Ozgu
Sorumlu Ogretim
yesi
11.30-12.20 RomartoidArtrit Osteoartrit Romatoid Artrit Metabolik Artropatiler Metabolik Kemik
R Dr. Ozgiil Tedavisi Dr. Ozgl Hastaliklar1 ve Osteoporoz
Dr. Ozgul Dr. Ozgul Dr. Ozgul
13301420 _-#
Sorumlu Ogretim S
orum[u Ogretim SorumJu Ogretim
Uyesl Uyes% Uyes%
14.30-15.20 Ust ve Alt Ekstremite Seronegatif
Agrili Durumlari ve SponlegoaO_r;B%platller
Sorumlu Ogretim SorumJu Ogretim S Tedavisi :
orumlu etim eaavisi
Uyesi Uyesi Uyesfgr Dr. Ozgiil
15.30-16.20 “‘F Ust ve Alt Ekstremite Spo E&Ggg?gg};&iler
Agrili Durumlari ve A
Sorumlu Ogretim | SorumJu Ogretim Sorumuu esigretlm Tedavisi Dr. Ozgil
Uyesi Uyesi y Dr. Ozgil
16.30-17.20 %a 1msi1z Bagimsiz Calisma Bigamist Calisma Bagimsiz Calisma Bagimsiz Calisma
alisma

Sorumlu Ogretim Uyesi

Dr. Yigitoglu

Dr. Yigitoglu

Rehabilitasyonu

Dr. Yigitoglu

Uyesli Uyesi
09.30-10.20 - RONKInIKie pratik |~ PONKIMIKte pratk
orumlu Ogretim Sorumlu Ogretim Uyesi
.. . .. . . . Uyesi
Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim
Uyesi
10.30-11.20-| Kas Iskelet Sistemi Yumusak Doku Spinal Kord Inme ve Rehabilitasyonu | Multipl Skleroz, Parkinson
Fizik Muayenesi Romatizmalar1 Yaralanmalar1 ve Hastalig1 ve Rehabilitasyonu
o L Rehabilitasyonu Dr. Yigitoglu Dr. Gavir Y
Dr. Yigitoglu Dr. Yigitoglu o - ay
Dr. Yigitoglu
11.30-12.20 | Kas Iskelet Sistemi Yumusak Doku Spinal Kord Inme ve Rehabilitasyonu | Multipl Skleroz, Parkinson
Fizik Muayenesi Romatizmalari Yaralanmalar1 ve

Dr. Yigitoglu

Hastalig1 ve Rehabilitasyonu
Dr. Gayir




1330-1420| Hasta Hazirlama | Hasta Hazirlama Serebral Palsi ve Geriatrik Patoloji ve Periferal Sinir Yaralanmalar1
Rehabilitasyonu Rehabilitasyonu ve ENMG
Dr. Yigitoglu Dr. G
Dr. Yigitoglu r. Layir
14.30-15.20 Serebral Palsi ve Terap0tik Egzersizler Periferal Sinir Yaralanmalari
Rehabilitasyonu Dr. Yigitoglu ve ENMG
. . T Dr. Gayir
Sorumlu Ogretim Sorum]u Ogretim Dr. Yigitoglu
Uyesi Uyesi
15.30-16.20 Tera]go'tlk Egzersizler
r. Yigitoglu
Sorumlu Ogretim | Sorumlu Ogretim Sorumlu Ogretim Sorum]u Ogretim
Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi
16.30-17.20 Bilim Tarihi ve Mesleki Tletisim Psikopatoloji Bagimsiz Calisma
Felsefesi Dr. Soykurt Dr. Kagifoglu
Dr. Kadioglu
Sorum]u Ogretim
Uyesi
17.30-18.20 PSIKOpaIOIQIII
Dr. Kasifoglu

08.30-09.20 YAZILI SINAV SOZLU SINAV
Hareti Sorumlu Ogretim
Sorumlu Ogretlm g . Sorumlu
Uyesi Ogretim Uyesi
09.30-10.20 | Fiziksel Ajanlar ve - YAZILISINAV | SOZLU SINAV
Diger Modaliteler
Dr. Gayir Sorumlu Ogretim
Uyesi . Sorumlu
Ogretim Uyesi
10.30-11.20- Agn Patofizyoloji, Omurga Agrilari ve Disk Ortez-Protez YAZILI SINAV SOZLU SINAV
Siniflandirma ve Hernileri Dr. Gayir
Tedavisi Dr. Gayir
Dr. Gayir
11.30-12.20 Agn Patofizyoloji, Omurga Agrilari ve Disk Ortez-Protez YAZILI SINAV SOZLU SINAV
Siniflandirma ve Hernileri Dr. Gayir
Tedavisi Dr. Gayir
Dr. Gayir
1330-1420 |  HastaHazitlama | HastaHazitlama  Bagimsiz Calisma | YAZILISINAV | SOZLU SINAV
14.30-15.20 ii Bagimsiz Calisma | YAZILISINAV | SOZLU SINAV
Sorum]u Ogretim Sorumlu Ogretim
Uyesi Uyesi
15.30-16.20 F‘* Bagimsiz Calisma | YAZILISINAV | SOZLU SINAV
SorumJu Ogretim SorumJu Ogretim
Uyesi Uyesi
16.30-17.20 Bilim Tarihi ve Mesleki Iletisim Psikopatoloji YAZILI SINAV SOZLU SINAV
Felsefesi Dr. Soykurt Dr. Kasifoglu
Dr. Kadioglu
17.30-18.20 Psikopatoloji
Dr. Kasifoglu







